工会之窗

市发展改革委机关工会         二〇〇九年十一月二日
​    
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健康保健
成都针灸推拿学院李黎、丁雪儿两名学生到我委开展中医免费诊疗实习活动，欢迎大家光临。
诊疗内容：中医把脉、手诊、检查腰椎颈椎、刮痧、拔罐、针灸。

诊疗时间：11月3日—6日每天9：30—17：30。

诊疗地点：委办公楼1楼101室老干活动室。

另：请还未体检的同志抓紧时间到金山医院体检，周一至周五均可体检，体检时，到医院体检接待站报单位和姓名即可。
爬山好处多

投资处  孔琍玲
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投资处工会小组在金秋季节组织到照母山爬山，大家一边爬山，一边畅谈爬山的感受，你一言我一语，道出了爬山的不少好处。
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首先锻炼脚力，锻炼心肺功能。俗话说：“人老脚先衰。”人的脚有劲，就能跑能跳能走，就不易衰老。就练脚劲来说，爬山的效果最好。脚是人体之根，经常爬山可以增强下肢力量，提高关节灵活性，促进下肢静脉血液回流，预防静脉曲张、骨质疏松及肌肉萎缩等疾病，而且能有效刺激下肢的6条经脉及许多脚底穴位，使经络通畅，延缓衰老。爬山时双臂摆动，腰、背、颈部的关节和肌肉都在不停地运动，促进身体能量的代谢，增强心肺功能。爬山具有强体、保健及辅助治疗之功效，其价值对于久居城市的人尤为明显。

其次，爬山能磨砺意志，开阔胸怀。爬山，要一步一步往上爬，像爬楼梯一样要一个阶梯一个阶梯移步，爬上去后，有时还要一步一步走下来，确实很辛苦。可是，当你爬到山顶，当你征服一座山峰又一座山峰时，你会感受到无比的兴奋、快乐和满足。“踏破青山人未老，风景这边独好”。爬山能让你感受到历经艰难达到巅峰后的独特境界和乐趣。爬山既是人对自然的挑战，也是对自我的挑战。当你脚踩顶峰“一览众山小”时，就会享受到回归自然的喜悦，平添征服自然的豪气，而这种感觉对于深受“现代文明病”困扰的都市人无疑是最好的“保健品”。

此外，爬山还能激发人的智慧。对整天在室内伏案工作的脑力劳动者来说，到空气新鲜的野外爬山是一种最好的积极性休息，可使原来一切紧张的大脑细胞得到放松，就像打开了阻抑着想象力发展的闸门，各种各样创造性的思维会一齐涌现出来，任其奔腾，于是新的创造性劳动又开始了。

登山野营活动对人体有很大的好处，从医学角度来说，它对人的视力、心肺功能、四肢协调能力、体内多余脂肪的消耗、延缓人体衰老等五个方面有直接的益处。
百味文摘

两个朋友

有两个朋友在沙漠中旅行，在旅途中，他们吵架了，一个还给了另外一个一记耳光。被打的觉得受辱，一言不语，在沙子上写下：“今天我的好朋友打了我一巴掌。”他们继续往前走。被打巴掌的那位掉进沙坑里，差点被淹死，朋友把他救了起来，他拿了一把小剑在石头上刻下：“今天我的好朋友救了我一命。”

朋友问他：为什么我打了你以后你要写在沙子上，而现在却要刻在石头上呢？

他回答：当被一个朋友伤害时，要写在易忘的地方，风会负责抹去它；如果被帮助，我们要把它刻在心里深处。

倒过来思维

英国摄影师巴特尔，特别擅长拍团体照，他与别的摄影师一样，在准备拍照前都是喊“1、2、3”，所不同的是：别的摄影师要求大家先做好准备，拍出来的效果却不能让人满意，因为上百人之中，难免有人忍不住眨了眼睛；而巴特尔在未拍照前却要求大家先闭上眼睛，待喊过“1、2、3”后再睁开眼睛，结果拍出来的照片个个目光炯炯。
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